
 Torstia14.3.
Lisää voimaa vuosiin – webinaari 

Saima Salissa klo 10-10.45 

Vesijumppa kokeilu 
klo 10.30-11.30 
klo 14.15-15.15. 

Onnin altaalla. 
Jumpan kesto n.30min. Ilmoittautuminen

ryhmään ke 13.3. mennessä
liikunnanohjaajalle Ida, 040 183 8538 

Maanantai 11.3. 
Tasapaino testaus sekä Lyhyt fyysisen suorituskyvyn testaus

Klo 10-12 Mariakabinetti
Tule ilman ajanvarausta

Ilmoittautumiset/tiedustelut 
Ida Clewer, p. 040 183 8538

ida.clewer@pukkila.fi 

Keskiviikko 13.3.
Lavis– lavatanssijumppa 

Toimelassa klo 15.15– 16

Perjantai 15.3. 
Tasapaino testaus sekä Lyhyt fyysisen

suorituskyvyn testaus
Klo 12.30-14.30 Saima Salissa 

Tule ilman ajanvarausta 

#IkiliikkujaViikko #LisääVoimaaVuosiin


