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Pyöräilyviikko

Uimataitoviikko

Unelmien
liikuntapäivä etkot

Iilijärvipyöräily

Pyöräilta Onni torilla 
klo 18-20 

TOUKOKUU ON KUNTOKUU 

Vesijumppa klo 18
ilmoittautuminen

Vesijumppa klo 18
ilmoittautuminen

Vesijumppa klo 18
ilmoittautuminen

Avoin uinti
klo 14-17

Perheuinti
klo 18-19.30

Virtuaalijumppa 
klo 19.30-21.15

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Kunnan kotisivuilta tapahtumat kohdasta löydät
tarkemmat tiedot sekä mainokset tapahtumista. 

Lisätietoa liikunnanaohjaajalta Ida Clewer 
p.040 183 8538, ida.clewer@pukkila.fi 

29 30 31

Pidä Pukkila 
puhtaana lenkki
lähtö klo 17.30

Kuntouinti/
virtuaalijumppa 

klo 19.30-21

Avoin uinti
klo 7-9

Perheuinti
klo 18-21

Unelmien
liikuntapäivän 

jatkot Onnintorilla Vesizumba
klo 19

ilmoittautuminen

Vesizumba
klo 19

ilmoittautuminen

Vesizumba
klo 19

ilmoittautuminen

Vesijumppa klo 18
ilmoittautuminen

Runotuolijumppa
klo 9.30

kirjastossa

Liikuntahaaste
avautuu, lisätietoa
kunnan kotisivuilta

Avoin uinti 
klo 14-16

Avoin uinti 
klo 18-19.30


