
perjantaina 22.5. klo 10 
ja 

torstainan 28.5. klo 18

TULE TESTAAMAAN
ASAHI JUMPPAA

KIRJASTOLLE

Asahi on suomalaisten keksimä terveysliikunnan
menetelmä
Asahi ei vaadi muuta kuin oman kehon
Tasapainon parantuminen
Sosiaalista kanssakäymistä

Kesto noin 30min 

liikunnanohjaaja 
ida clewer
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