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ILMOITUS ERITYISRUOKAVALIOSTA PAIVAHOITO-, KOULU- JA
HENKILOSTORUOKAILUSSA

Toimitetaan keskuskeittiolle (keskuskeittic @ pukkila.fi) toiminta- ja lukukauden alkaessa seka aina kun ruokavalio muuttuu.

Ruokailijan perustiedot

Nimi Paivakotiryhma /luokka/toimipiste

Yhteystiedot (huoltaja(t)/tyontekija)

Erityisruokavalio terveydellisista syista

Pysyva erityisruokavalioilmoitus: todistus kertaalleen
Laakarintodistus esitetty, paivays

Maidoton

Gluteeniton
Gluteeniton, kaura sopii
Diabetes

O ood

Ruoka-aineallergia: ruokailua varten ilmoitetaan vain ne ruoka-aineet, jotka aiheuttavat
voimakkaita tai hengenvaarallisia oireita, vaaditaan terveydenhuollon lausunto vuosittain

Raakana Kypsana Anafylaksian vaara
L] Ll L]
L] Ll L]
L] Ll L]
Ll L] Ll

[ ] Saa tarjota tuotteita, joissa merkintd ”saattaa sisaltaa pienia maaria” tai “valmistettu

linjalla tai tehtaassa, jossa kasitellaan ”

Muu ruokavalio

Ei edellytd l1adkarin/terveydenhoitajan lausuntoa
[ Laktoositon
[] Kasvisruokavalio, joka sis.[] maitovalmisteita ja kananmunaa [kalaa [ siipikarja

L] Vakaumukseen perustuva ruokavalio: [lei sianlihaa [lei naudanlihaa [ei veriruokia
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Pdivays ja huoltajan/tyontekijan allekirjoitus

OHIJEITA

Varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa oleville lapsille sekda henkilostélle valmistetaan erityisruokavalio
terveydellisista syistd laakarintodistuksen perusteella. Myos terveydenhoitaja voi kirjoittaa todistuksen, kun
erityisruokavaliosta on ladkarin tekema diagnoosi. Talldin todistuksesta tulee ilmetd, ettd se pohjautuu ladkarin
diagnoosiin. Laakarin todistusta ei edellytetd laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa eika
vakaumukseen perustuvassa ruokavaliossa.

IImoitus erityisruokavaliosta toimitetaan neuvolan tai kouluterveydenhoitajan kautta keskuskeittidlle. Henkilosto
toimittaa todistuksen suoraan keskuskeittidlle.

Tarve erityisruokavaliolle tulee tarkastaa vahintdaan neuvola- ja kouluterveydenhuollon, ladkarineuvolan ja laajojen
terveystarkastusten yhteydessa. Sekéa aina kun ruokavalio muuttuu.

Kansallisen Allergiaohjelman mukaisesti lievia oireita, kuten ohimeneva suun kutina tai kirvelyd taikka ihon

punoitusta, ei tule enda hoitaa valttamiselld, vaan altistamisella ja vahitellen siedattamalla |ddkarin ohjeiden
mukaisesti. Lievista allergiaa aiheuttavista ruoka-aineista ei tarvitse tehda ilmoitusta keittiolle. Lievat allergiat voi
huomioida ruokailutilanteessa siirtamalla kyseisen ruoka-aineen syrjadn lautaselta. Raakojen kasvisten, marjojen ja
hedelmien aiheuttamat lievat oireet eivat tarvitse erityisruokavaliota.

Kasvisruokavalio: pddosin kasvikunnan tuotteista koostuva ruokavalio. Merkitse rastilla erikseen ne tuotteet, joita
ruokavalio saa sisaltaa.

Vakaumukseen perustuva ruokavalio: Perheen vakaumuksen, esim. uskonnon perusteella toteutettava ruokavalio.
Merkitse rastilla ne vakaumukseen liittyvat ruoka-aineet, joita ruokavalio ei saa sisdltaa.

Laktoositon ruokavalio: Ruoka valmistetaan pddsdantodisesti laktoosittomana muutamaa poikkeusta lukuun
ottamatta. Tieto ruokavaliosta tulee kuitenkin toimittaa koulun keittioén ruokajuoman sekda aamu- ja
vdlipalatuotteiden tilaamista varten. Laktoosittoman ruokavalion ilmoittaneille tarjotaan ruokajuomaksi
laktoositonta maitoa tai piimaa.

Erityisruokavaliota noudattavan ruokailijan poissaolosta pyydetain ilmoittamaan mahdollisimman hyvissa ajoin
keskuskeittiolle soitolla tai viestilla 040 8643866. llmoituksella valtetdaan turhien erityisruokavalioiden
valmistus.
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