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Ida Clewer, p. 040 183 8538

ida.clewer@pukkila.fi 

Perjantai 13.3.
voimaa ja

tasapainoa jumppa
klo 12.30-13 

#IkiliikkujaViikko #LisääVoimaaVuosiin

Torstai 12.3.
ravitsemusluento 

etäwebinaari
saimasalissa
klo 10-10.45

jumppa klo 13.15-14

keskiviikko 11.3. 
keho+mieli sekä voima ja

tasapaino jumppa
klo 13.30-14.30

tiistai 10.3.
liikuntaneuvontaa ja

opastusta ilman ajanvarausta
kuntosalilla klo 13-14

Maanantaina 9.3.
yhteinen hiihtoretki liidenojalle

voit hiihtää pitkän reitin
 yhteislähtö pajatie 1 

klo 10 (n.10km yhteen suuntaan)
tai tulla suoraan liidenojantie 222 kohdalle  (klo 10)

josta lähtee lyhyempi reiti (n.3km)
tarjolla mehua ja pientä purtavaa

yhteislenkki 
klo 18

lähtö onnintorilla

Näiden lisäksii
tarjolla kaikki 

viikoittaiset
liikunnat

naistenpäivän tapahtuma
kahviossa klo 12.30->

sää varaus!


