
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
   KLO 8.15–9 

VESIJUMPPA 
 

KLO 18.30–20 
VIRTUAALIVESIJUMPPA/ 
UINTI  
NAISET 

KLO 18.30–20  
VIRTUAALIVESIJUMPPA/ 
UINTI 
MIEHET 

KLO 18.30-19.15 
VESIJUMPPA 
NAISET 

  

   KLO 20.15–21 
VESIJUMPPA  
MIEHET 

  

 

Maksulliset ryhmät; virtuaalivesijumppa 4,50e / kerta maksu, vesijumppa 5,50e/kerta maksu 

Ilmoittaudu ryhmiin liikunnanohjaajalle Ida Clewer, p. 040 1838538 tai ida.clewer@pukkila.fi. Max. 16 henkilöä/vuoro 

Naisten vuorot; ainoastaan naiset, käytetään yhtä pukuhuonetta ja pesutiloja sekä saunaa.  

Miesten vuorot; ainoastaan miehet, käytetään yhtä pukuhuonetta ja pesutiloja sekä saunaa.  

Jumpat; Itse jumppa alkaa, ilmoitettuna ajankohtana, pukuhuoneeseen pääsee n.15 min ennen aloitusta. Jumpan jälkeen porrastetusta suihkuihin ja saunoihin. 
Pukuhuoneesta tulee olla poissa päättymiskellonajan mukaisesti. Jumpan kesto n.45min 

Virtuaalijumppa/uinti: Ovet avataan aloitus ajankohtana. Jumpan/uinnin jälkeen porrastetusta suihkuihin ja saunoihin. Pukuhuoneesta tulee olla poissa 
päättymiskellonajan mukaisesti. 

 

mailto:ida.clewer@pukkila.fi

