
6 MIN KÄVELYTESTI
UKK:N

Testissä kävellään 6 minuuttia mahdollisimman nopeasti kiertämällä
15 metrin pituista rataa edestakaisin. 
Testi on tarkoitettu 20-70 vuotiaille terveille aikuisille, joilla ei ole
ripeää kävelyä rajoittavaa sairautta tai oiretta. 
Yli 70 vuotiaat voivat tulla kävelemään testiä oman kuntotasonsa
sallimalla tavalla. Tästä keskustellaan liikunnanohjaajan kanssa
paikan päällä, soveltuuko testi ja miten se suoritetaan. 

Liikunnanohjaaja 
Ida Clewer, p. 040 1838538

14.9. klo 10-12 Lähiliikuntapaikka, 
Keskustie 20, Pukkila
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