il=lI TOUKOKUU ON KUNTOKUU 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauvantai Sunnuntai
Kunnan kotisivuilta tapahtumakalenterista I16ydat

. 5 . _ Vapun kuvasuunnistus avoinna 1.-3.5. Lahtopiste ja
tarkemmat tiedot sek@ mainokset tapahtumista.

ohjeet I6ytyvat Onnilta, apteekin oven vierestd

Lisatietoa liikkunnanaohjaajalta Ida Clewer ikkunasta
pP.040 183 8538, ida.clewer@pukkila.fi Kilsakisa kavelyhaaste

Pyorailyviikko 1.-315. 9
Aijévesijumppa Sauvakavely Pydralenkki  Toiminnalinen treeni Unelmien

Iﬂstz;lzmjf klo 13-14 Kanteleen laavulle klo 19 liikuntapdivan

R o Yhteislenkki yhteislahto klo 18 Pyodrdilta etkot
o Oj/lt)ess:kz érmma | ja sauna Onnintorilta Onnintorilla Onnintorilla
klo 18 6 / klo18-20 8 kl09.30-1030 9
U%]a?/ggjll}rggquko Perheliikunta, 3 t Pyordily

klo 17-17.45  ohiattu vesipeuhu  vesijumppa B  Nidenkirnuille

ilmoittautuminen klo 18-19.30 klo 18 / srk
Maastojuoksu teikarinmaki  Yhteislenkki klo 18.45
11  /vesakio18 12 klo 18 13 ilmoittautuminen 15 16

klo 17-17.45 hallitustien leikkipuisto klo 19 o

ilmoittautuminen klo 16.30-17.15 .. K|rJOStOIIG klo 10
Vesijumppa
Maastojuoksu teikarinmaki  yvhteislenkki klo 18
Vesa klo 18 iimoi i
18 /Vesa klo 19 Klo 18 20 ilmoittautuminen 21 29 23
Aijavesijumppa

Asahi jumppa

klo 17-17.45  Sauvakavely -
iimoittautuminen klo 13-14 Vesijumppa K.'”.OStOI.IO Lo .
Maastojuoksu teikarinmdki _ . klo 18 Toiminnalinen treeni
/Vesa klo 18 Yhteislenkki ilmoittautuminen klo 19
30

25 26 klo18 27 28 29 PUKKILA.
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