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LIIKUNTAOHJEITA
JA HARJOITTEITA
KAATUMISEN
EHKÄISYYN

1

3

Miten harjoittaa
lihaskuntoa
tasapainoa tukien

Materiaalia
kaatumisen
ehkäisyyn

2
Vinkkejä
tasapaino-
harjoitteluun
kotona

Tiedustelut
Ida Clewer, 
p.040 183 8538
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Tule hakemaan
vinkkejä ja ohjeita


