
MA 5.10. /Hyvinvointikeskus Onni
HYVÄÄ IKÄÄNTYMISTÄ YHDESSÄ

Asiantuntijat tavattavissa klo 12.00–14.15
Luento klo 12.30–13.30

Tule kuulemaan käytännön vinkkejä hyvinvointiin, turvalliseen arkeen ja tulevaisuuteen 
varautumiseen. Saat tietoa hyvinvointialueen palveluista, tuesta ja siitä, mistä apua löytyy 
silloin, kun sitä tarvitset.

Tutustu esittelypisteellä esimerkiksi ikääntyneiden hyvinvointitarkastukseen, 
Hyvinvointitarjottimeen sekä uuteen Hyvinvointi-verkkosivuun. Paikalla ovat muun muassa 
pelastuslaitoksen, HyVä-digin, terveyspalveluiden ja ikääntyneiden asiakasohjauksen 
asiantuntijat. Tule kuulemaan, kysymään ja keskustelemaan – rakennetaan yhdessä hyvää, 
turvallista ja sujuvaa arkea kaikille ikääntyville Itä-Uudellamaalla. 

TI 6.10. klo 12 
SAUVAKÄVELYLENKKI KIRKONKYLÄSSÄ
Lähtö Onnintorilta. Tule mukaan kävelylle, kuulemaan ja kertomaan Kirkonkylän historiasta. 

TI 6.10. klo 13 - 14
ETÄLUENTO: MEDIATAIDOT, TOTTA VAI TARUA?
Katsotaan yhdessä Saima-salissa Vanhustyön Keskusliiton SeniorSurf-toiminnan etäluento 
mediataidoista. Tule testaamaan ja oppimaan mediataitoja!

TO 8.10. klo 13 - 14 
RAKASTETTUJA IKIVIHREITÄ JA ISKELMIÄ Onnissa

DUO KAIKULUOTAIN
Marjut Salonen/laulu & Jore Vartiainen/kitara

Lämminhenkinen konsertti sisältää tunnettuja ikivihreitä ja populaarimusiikin helmiä eri 
vuosikymmeniltä sekä tarinoita kappaleiden taustalta. Kappaleiden alkuperäisesittäjien 
joukossa ovat mm. Olavi Virta, Katri Helena, Frank Sinatra, Laila Kinnunen, Tapani Kansa ja 
The Beatles, mukana pari uuttakin klassikkoa. Tervetuloa!

PE 9.10. klo 9.30 - 11  
METSÄRETKI TOIMELAN METSÄÄN
Retki lähiluontoon yhdessä Vekaran lasten kanssa, tule mukaan!

PE 9.10. klo 13 – 15
SENIORIEN VIESTISUUNNISTUS
Tule verestämään suunnistustaitojasi ja etsimään rasteja! 
Joukkueiden välinen viestisuunnistus kisaillaan Onnintorilla
ja keskustan alueella. Sopii sekä vasta-alkajille että konkareille. 

Joukkueet muodostetaan lähtöpaikalla.
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