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MA 5.10. /Hyvinvointikeskus Onni
HYVAA IKAANTYMISTA YHDESSA

. . . . /If@ UUSIMAA Hyvinvointialue
?2 S:;ir:t‘;l;{r;::ﬂazt ;gvz:;t;;nssa klo 12.00-14.15 @) 712 NYLAND Viitirdsomrade

Tule kuulemaan kaytannon vinkkeja hyvinvointiin, turvalliseen arkeen ja tulevaisuuteen
varautumiseen. Saat tietoa hyvinvointialueen palveluista, tuesta ja siitd, mista apua loytyy
silloin, kun sita tarvitset.

Tutustu esittelypisteella esimerkiksi ikddntyneiden hyvinvointitarkastukseen,
Hyvinvointitarjottimeen seka uuteen Hyvinvointi-verkkosivuun. Paikalla ovat muun muassa
pelastuslaitoksen, HyVa-digin, terveyspalveluiden ja ikdantyneiden asiakasohjauksen
asiantuntijat. Tule kuulemaan, kysymaan ja keskustelemaan — rakennetaan yhdessa hyvaa,
turvallista ja sujuvaa arkea kaikille ikdantyville Itd-Uudellamaalla.

TI6.10. klo 12
SAUVAKAVELYLENKKI KIRKONKYLASSA
Lahto Onnintorilta. Tule mukaan kavelylle, kuulemaan ja kertomaan Kirkonkylédn historiasta.

TI6.10.klo13-14

ETALUENTO: MEDIATAIDOT, TOTTA VAI TARUA?

Katsotaan yhdessa Saima-salissa Vanhustyon Keskusliiton SeniorSurf-toiminnan etaluento
mediataidoista. Tule testaamaan ja oppimaan mediataitoja!

TO8.10.klo13-14

RAKASTETTUJA IKIVIHREITA JA ISKELMIA Onnissa
DUO KAIKULUOTAIN

Marjut Salonen/laulu & Jore Vartiainen/kitara

Lamminhenkinen konsertti sisaltda tunnettuja ikivihreita ja populaarimusiikin helmié eri
vuosikymmeniltd seké tarinoita kappaleiden taustalta. Kappaleiden alkuperéisesittéjien
joukossa ovat mm. Olavi Virta, Katri Helena, Frank Sinatra, Laila Kinnunen, Tapani Kansa ja
The Beatles, mukana pari uuttakin klassikkoa. Tervetuloa!

PE 9.10.klo 9.30 -11
METSARETKI TOIMELAN METSAAN
Retki ldhiluontoon yhdessa Vekaran lasten kanssa, tule mukaan!

PE 9.10.klo 13 - 15
SENIORIEN VIESTISUUNNISTUS

Tule verestaméaén suunnistustaitojasi ja etsimééan rastejal!
Joukkueiden vilinen viestisuunnistus kisaillaan Onnintorilla
ja keskustan alueella. Sopii seka vasta-alkajille etta konkareille.
Joukkueet muodostetaan lahtopaikalla.

PUKKILA.
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